Onneleid Liikluskool OU

@;mekm’ :
Jalgrattako‘bl

ONNELEID JALGRATTAKOOL

ONNELEID JALGRATTAKOOLI JALGRATTURI JA
PISIMOPEEDIJUHI ETTEVALMISTAMISE KURSUSE
OPPEKAVA

KINNITAN

/digitaalselt allkirjastatud/
Jana Onneleid

Onneleid Liikluskool OU
Oppetddjuht

5.11.2023

Tartu 2023



Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise kursuse 6ppekava 2021

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Kéesolev dppekava on koostatud jalgratturi ja pisimopeedijuhi koolituse labi viimiseks
Onneleid Jalgrattakoolis. Oppekava aluseks on Majandus- ja kommunikatsiooniministri 14.
juuni 2011. a méddruse nr 43 ,Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta
juhtimis@iguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded
jalgratturi kvalifikatsioonile* lisa 4. Oppekava koostamisel on arvesse vdetud, et koolitatakse
last, kes hakkab teeliikluses sdidukijuhina osalema véhekaitstud liiklejana. Opilane peab
koolituse k&igus saama sellised teadmised, oskused, vilumuse ja oma vdimete hindamise

oskuse, et ta on vBimeline iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt liiklema.

Onneleid Jalgrattakooli dppekava on aluseks Kkoolitajale jalgratturite ettevalmistamisel
juhtimis@iguse andmisel. Koolitaja on kohustatud ette valmistama igale kursusele todkava, mis
arvestab Gppegrupi suurust, Gppijate varasemaid teadmisi ja oskusi, dppegrupis osalejate
hariduslikke, sotsiaalseid ja flusilisi erisusi. Koolitaja tdtkavas tuuakse vélja Gppeteemad,
Opetamise meetodid, kasutatud dppematerjalid ja Gppevéljundite saavutatuse kontrollimise

viisid.

Teooriadppe ja sdidudppe todplaanis kasitletakse teemasid metoodiliselt loogilises jarjestuses,
kursusena voi uksikkorras, ning need peavad hdlmama teemade loetelus toodud teemasid ja
tegevusi. Tooplaani koostades tuleb teemade mahtude madramisel arvestada eelkdige
keskkonnaga, kus dpilane kdige enam liigub.

Koolitus kestvus védhemalt Uks kuu. Programm jaotatakse koolituskursuse labiviimise
ajavahemikule Uhtlaselt ja dpilasele joukohaselt. Kursuse minimaalne maht on 20 akadeemilist
tundi, millest vahemalt 7 akadeemilist tundi on praktilist sdidupet. Kursuse minimaalne maht

sisaldab teooria- ja sbidueksamit.

Teooriatunnid 12

Teooriaeksam 30 minutit

Soidutunnid 6

Soidueksam 10 minutit/ 15-25 minutit
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Teooria0pe toimub tooplaani alusel ja seisneb Opilasele erinevate dppevahendite abil liikluse
pdhimdistete ja -reeglite dpetamises. Ope peab valmistama dpilase ette iseseisvaks liikluses

osalemiseks ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Soidudpe toimub tooplaani alusel ja seisneb teoreetiliste teadmiste kinnistamises praktilise
tegevuse ehk liiklemise kaudu. Oppe kaigus peab dpilasele tutvustama jalgratta vai pisimopeedi

ehitust, sdiduks ettevalmistust ning harjutama ohutuks sdiduks vajalikke oskusi.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib dpilasele ette ndha iseseisva to0.
Opilane teeb iseseisva t60 Gpetaja soovitustest lahtudes ja neile tuginedes. Iseseisva too
tulemusi kontrollib 6petaja. Iseseisvad t60d kajastuvad koolitaja tdokavas.

Opetaja kaasab koolitusele dpilase lapsevanema voi seadusliku esindaja vahemalt (hel

Oppepaeval.

Teooriadpe ja sGidudpe toimuvad metoodiliselt diges jarjestuses, kursusena ning hdlmavad

jargmisi teooriadppe ja sdidudppe teemasid:
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Jr B
k Uldteemad Alateemad Opivaljundid
nr.
1. | Sissejuhatus. Oppematerjalide tutvustamine. Opilane teab:

Oppegrupi komplekteerimine.
Kursusel osalemist tbendavate
dokumentide taitmine.

Oppetdo ja selle toimumise lahti
seletamine.

1) Oppetdd korraldust;

2) millised dokumendid on vajalikud;
3) hindamismeetodeid;

4) teooriaeksami ja sdidueksami korda;

tehnoseisund (teema
kirjutatakse lahti
vastavalt vajadusele)

2. | Mdisted. Liiklusega seotud mdisted. Opilane teab ja mdistab:
Sdidukitega seotud mdisted. 1) liiklusega seotud mdisteid- liikleja, jalakaija, juht, sGiduk;
Taristuga seotud madisted. 2) sdidukitega seotud mdisted;
Jalgratturi liiklumisega seotud madisted. 3) liikluskorraldusega seotud mdisteid;
4) taristuga seotud mdisteid;
5) jalgratturi liiklemisega seotud mdisteid.
3. | Jalgratta Jalgratta tehnilisele seisukorrale Opilane teab:
tehnoseisund. kehtestatud néudeid. 1) jalgratta vdi pisimopeedi ehitusest;
Jalgratturi Jalgratturi kiivri kasutamise nduded. 2) juhtimisseadiste asukohta ning otstarbest;
kaitsekiiver. 3) seadmete ning sBlmede t66d ning mis maaravad sGiduki
Pisimopeedi liklusohutuse.

4) sdiduki kdiki ndutavaid tulesid ja helkureid ning teadma nende
kasutamise korda;

5) millega lisaks valgustusseadmetele peab sdiduk olema varustatud;
6) mis aitab muuta séidukit nahtavamaks ja suurendab sdidu
mugavust ja ohutust.

Parast koolitust peab 6pilane oskab:

1) selgitada riske, mis on seotud s6iduki lisavarustusega (naiteks
katete, pakiraamide ja pakikottidega);

2) selgitada, miks on vajalik sdiduki regulaarne hooldus ja kuidas
seda teostada;

Opilane teab:

1) miks ja kuidas kasutada jalgratturi Kiivrit;
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2) Opilane oskab iseseisvalt digesti kinnitada jalgratturi Kiivrit.
4. | Jalgratturi ohutuks Liikluskorraldusvahendite vajadus. Opilane teab:
liiklemiseks Reguleerija marguanded. 1) jalgratturi liiklusreegleid;
vajalikud Teeandmise kohustus ja piirangud. 2)liikklusmarke,  nende  erisusi,  tahendusi, liiklusméarkide
liiklusreegleid. Foorid ja nende tahendused. mojupiirkondi;

Liiklusmargid.
Teekattemargised.

3) teekattemargiseid ja pustmargiste tahendusi;

4) fooride liike, fooritulede tédhendusi ja lubatud litkumissuundi;

5) reguleerija marguandeid;

6) teeandmise kohustusi ja piiranguid ristmikel (sditmisel hoovist,
teega kilgnevalt alalt ja teepeenralt);

7) mida tdhendab parema kae reegel;

8) sdidutee uletamise reegleid tlekaigukoha ja tlekaiguraja kaudu;
9)kuidas ohutult tletada rodbasteed;

5. | Jalgratturi ohutus ja
kaitumine liikluses.

Ohutu pikivahe hoidmine.
Pidurdusteekonna ja teelpiisimise
pdhimaotteid.

Riskitegureid, mida pdhjustab jalgratta
juhtimine erinevates tee- ja
ilmastikuoludes.

Parast koolitust dpilane teab:

1) ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;

2) millest sBltub ohutu pikivahe;

3) mis on reageerimisteekond, pidurdusteekond ja peatumisteekond;
4) juhi téhelepanu mdju pidurdusteekonna pikkusele

5) ilma- ja teeolude muutlikkust ja eripara (kulgtuule mdju, kruus,
lahtine killustik, I166kaugud, aarekivid, kanalisatsioonikaevud);
6)tdusudel ja langustel liiklemise eriparasid

7) valge ja pimeda aja vaheldumist;

8) juhi ndhtavuse kolmnurga mdjust juhi tegevusele;

9) kdvakattega tee, kruusatee, pinnastee erisusi.

6. | Jalgratturi kéitumine
ja paiknemine teel.

Sdidukiiruse valikuga seonduvad ohud.
Mandovrid.

Paiknemine teel.

Juhi mérguanded.

Parast koolitust dpilane teab:

1) kuidas anda suunaméarguannet kdega enne sdidu alustamist,
pOoret, Umberreastumist voi ettekavatsetud peatumist;

2) ohte, mis vOivad tekkida vaara suunamarguande korral;

3) miks hoiatusméarguanne ei anna juhile eesdigust.

4) millal vGib anda helisignaali.

5) paiknemist sdidul asulas ja asulavalisel teel;
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6) jalgrattatee ning jalgratta- ja jalgtee kasutamist ning paiknemist
sellel;

7) ristmikku Uletava jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemist enne
ristmikku, ristmikul ja parast ristmikku;

8) paiknemist enne ja parast vasak- v0i tagasipooret;

9) otse sditva jalgratturi vdi pisimopeedijuhi paiknemist;

10) paiknemist enne ja parast parempooret;

11) millised s6idurajad on eraldatud thissdidukitele;

12) trammiteel sOitmise korda;

13) sditmist sdidukireas ja sdidurajal, arvestades sdidukite laiust ja
vajalikku kilgvahet;

14) sditmist jalgrattarajal.

15) s6idukiiruse valikuga seotud riske ja ohte tulenevalt teekattest,
teeoludest ja kaasliiklejatest;

16) jalakaijana ristmiku tletamine on ohutuim viis.

7. | M0bdasait. Mdododumine. Parast koolitust dpilane teab:
Mdoodasoit. 1) mis on méodasdit ja moddumine;
Peatumine. 2) mis on mdodasdidu ja moddumise ohud;
Parkimine. 3) ohutuks mo6dumiseks vajalikke tingimusi;
Liiklemine duealal. 4) kus ja millal ei tohi sooritada motdasditu

5) ohte, mis tekivad pikkadest ja laiadest sdidukitest méodumisel;
6) kuidas médduda ja modda sdita teetbomasinatest;

7) ohte, mis tekivad méddumisel kaherattalistest sGidukitest;
8) moodumisel sbiduteel liikuvate jalakaijatega seotud ohte;
9) reeglid motdasdidu ja méddumise ohutuks sooritamiseks;
10) parkimise ja peatumise mdisteid;

11)kus ei tohi peatuda ja parkida;

12) kus ohutult peatuda ja turvaliselt parkida;

13) turvalist parkimist soodustavad lisaseadmeid;

14) reegleid dualal liiklemiseks;

15) ohte, mis tekivad liiklemisel Guealal.
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8. Liiklusdnnetuste
ennetamine.

Kéitumisjuhised liiklusdnnetuse korral.

Liiklusdnnetuste pdhjused ja nende
ennetamine.

Parast koolitust dpilane teab liiklusdnnetuste pdhjusi, mis voivad
tekkida:

1) teelt valjasoitmisel oludele mittevastava soidukiiruse tottu;

2) kaldumisel vastassuunavoondisse;

3) valel paiknemisel voi kdrvuti sditmisel parisuunalisel séidurajal;
4) sditmisel kahesuunalise tee vasakpoolsel aarel;

5) manoovri sooritamisel, kui ei ole antud nduetekohast
suunamarguannet;

6) poorde sooritamisel, kui ei arvestata Giget paiknemist

7) vasak- v0i tagasipdorde sooritamisel, kui ei arvestata
taganttulevat soidukit;

8) vasak- v0@i tagasipdoorde sooritamisel, kui ei arvestata vastutulevat
sBidukit;

9) kokkuporkel vastutuleva sdidukiga, mis on vasakpdordel;

10) samaliigiliste teedega ristmiku tletamisel;

11) kbrvalteelt peateele sGitmisel;

12) foori keelava tulega ristmikule ja tilekaigurajale sditmisel;

13) méodumisel Ghest vai mitmest sdidukist;

14) reguleerimata tlekaiguraja Uletamisel;

15) reguleeritava Ulekaiguraja tletamisel;

16) tee Uletamisel tlekaiguraja voi tlekaigukoha kaudu jalgrattaga
soites;

17) ristmikult valja sdites (nt otsasdit jalakaijale);

18) mootorsoidukite litkumiseks ettendhtud sdidutee tletamisel
jalgrattateel voi jalgratta- ja jalgteel sdites;

19) jalgratast kdnniteel juhtides;

20) moddumisel bussipeatuses seisvast sdidukist;

21) moodumisel trammipeatusest;

22) kaaslase sidutamisel;

23) kui jalgrattur voi pisimopeedijuht kasutab (mbritseva taustaga
uhtesulavat riietust;

24) kui tee on halvasti valgustatud.
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Parast koolitust peab dpilane:

1) teadma hadaabi numbrit;

2) oskama 0Oigesti kaituda liiklusdnnetuse korral;

3) oskama teavitada (kirjeldada kohta ja slindmuspaika)
padsteametit.

Liiklusohutus.

Liiklusohutust mdjutavad lisanduded.
Ohuolukorra ettendgemine ja hindamine.

Parast koolitust dpilane teab:

1) miks on jalakaijad, lapsed, vanurid, puuetega inimesed,
jalgratturid ja pisimopeedijuhid teistest vahem kaitstud liiklejad;

2) miks on lastel probleeme ohutu kaitumisega liikluses;

3) kuidas liikluskeskkond mitmel eri moel mdjutab laste ohutust;

4) erilisi ohte sdidu alustamisel ja pooretel;

5) kuidas jalgrattur vai pisimopeedijuht vdiks ette naha ohuolukordi
ulekaigurajal, jalgrattateel ning jalgratta- ja jalgteel;

6) milline on ohutu sdit tlekdiguraja ja tlekdigukoha tletamisel
sOiduteel soites;

7) milline on ohutu sdit mootorsdidukite liikluseks ettenahtud tee
uletamisel mitmesuguse liiklustiheduse korral jalgrattateel voi
jalgratta- ja jalgteel sdites;

8) probleeme, mis halvendavad (vanurite ning nagemise, kuulmis-,
liikumis- ja vaimupuuetega inimeste) liikumisvdimalusi;

9) milline on ohutu s6it mdddumisel vahekaitstud liiklejatest;

10) milline on ohutu s6it moddumisel seisvatest mootorsdidukitest;
11) jalgratturi voi pisimopeedijuhi kohustusi sdiduteel, jalgrattateel
vOi jalgratta- ja jalgteel vastutulevate jalak&ijatega kohtumisel;

12) jalgratturi vOi pisimopeedijuhi  kohustusi jalgrattateel
vastutulevate jalgratturite, pisimopeedijuhtide v6i mopeedijuhtidega
kohtumisel.

10.

Liikluspstihholoogia.

Liikluspsiihholoogia (lugupidav hoiak
teiste liiklejate suhtes, vajalikud voimed
ja isiku omadused jalgratturil, oskus neid
rakendada vajalikul hetkel).

Eesmaérgid: Koolitus peab andma dpilasele:

1) lugupidava hoiaku teiste liiklejate suhtes, oskuse hinnata ja endas
arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise oskust, otsustus- ja
vastutusvdimet);
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2) teadmisi jalgratturile vdi pisimopeedijuhile vajalike vGimete
kohta;

3) oskuse taielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.
Meetodid: Loeng, riihmatdo, videomaterjal.

11. Inimese psiihholoogilised omadused, mis | Eesmargid: Parast koolitust peab 6pilane teadma:
mdjutavad liiklusohutust, erilised 1) reageerimise tahtsust ajapuuduses;
isikuomadused, sotsiaalsed tegurid, 2) terviseseisundi halvenemisest tekkida vdivaid mdjusid
tegutsemisvoimet vahendavad tegurid. liikluskaitumisele;
3) reageerimisaja pikkust sdltuvalt juhi tervisest
— vasimusest;

— emotsionaalsusest ja teistest teguritest;

4) reageerimisajal labitavat teepikkust (km/h ja m/s kohta);
5) arrituse moju silmale;

6) vaatevélja piiratust;

7) vaatevéalja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;

8) nagemisteravuse erinevust vaatevalja eri osades;

9) kontrastsusmdju;

10) silma pimedusega kohanemise aega;

11) silma valgusega kohanemise aega;

12) vastuliikuva s6iduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;
13) vastuliikuva sdiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;
14) kuidas mingile esemele kinnistunud pilk méjutab s6idujoont;
15) téahelepanu jaotuvust, imberlilitust ja hajuvust;

16) helisuuna dige taju olulisust.

12, Teooriaeksam 1. Teooriaeksami kiisimuste sisu peab olema suunatud
liiklusolukorra hindamisele, ohu tajumisele, selle ennetamisele ning
ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdidustiili arendamisele.

2. lga kiisimuse juurde lisatakse 2-4 vastusevarianti.
Eksamiklsimuste vastusevariantides peab olema ainult tiks dige
vastusevariant.
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3. Kirjalik liiklustest 15. kiisimusega, Gigesti vastatud vahemalt 13
kisimust.

13. | Soit dppeplatsil. Soiduki késitsemine ja soit ppeplatsil.

Tutvumine jalgrattaga.

Sdiduharjutuste tutvustamine ja
harjutamine (Gppimine).

Jalgratta tehnilise seisukorra hindamine.

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) lihtsa kontrollimise teel kindlaks teha sdiduki jargmiste osade
vead ja kulumise:

— pidurid;

— juhtimisseadmed;

— rattad koos rehvidega;

— valgustusseadmed ja helkurid;

— porikaitsmed;

— jouulekandekett;

— esikahvli ja tagaratta kinnitus;

— amortisaatorid ja vedrud;

— reguleerimisseadmed;

— kinnituskohad;

2) reguleerida pidureid ja ketti.

Parast koolitust peab dpilane lahtudes etteantud tingimustest, mis
puudutavad ilma- ja teeolusid ning s6iduteekonda, oskama
kontrollida kindla slisteemi jargi jargmisi seadmeid:

1) pidurid;

2) rattad koos rehvidega;

3) jouulekanne;

4) valgustusseadmed ja helkurid;

5) helisignaal.

Opilane oskab:

1) tapselt ja koordineeritult kasutada sdidukit;

2) sujuvat alustada litkumist ja peatumist;

3) kasutada Oigeid juhtimisvotteid mandoverdamisel;

4) s6idukit tasakaalus hoida ning ekstreemne pidurdamine on
harjutatud tasemeni, mis lubaks ohutult teha sdidudpet teel.

Ohutu sdidu alustamine.
Veendumine seljataga toimuva suhtes.

14. | Soit imiteeritud
liiklusega platsil.

Opilasel oskab:

Onneleid Jalgrattakool
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Ohutud p66rded.
Pidurdamisvalmidus.
Eesbiguse maaramine.

1) vaadata enne sdidu alustamist selja taha veendumaks, et ei segata
teisi liiklejaid

2) anda suunamarguandeid s6idu alustamisel, manddvrite ja sGidu
I6petamise korral

3) sooritada poordeid vaikesel kiirusel ja peatuda etteantud kohas;
4) sdita slaalomit, hoides tasakaalu nii roolimise kui ka jalgratta voi
pisimopeedi kallutamisega;

5) valida keha asendit sites ringil mitmesuguse kiiruse ja kaldega.
6) pidurdada sujuvalt mitmesugustel teekatetel suurelt kiiruselt
seismajaamiseni varem maaratud kohas, kasutades Giget
pidurdustehnikat;

7) pidurdada mitmesugustel teekatetel 6iget pidurdustehnikat
kasutades suurelt kiiruselt seismajaamiseni nii, et pidurdusteekond
oleks vdimalikult lihike.

8) rakendada teooriatundides dpitud liiklusreegleid.

asendada teoreetilise
Oppega)

korral.
Soit vihmasajus ja libeduse puhul.

15. | SGit liikluses. Ohutu sdidu alustamine ja liitumine Opilane oskab:
liiklusvooga. 1) toime tulla oma jalgrattaga;
Oige paiknemine ja sbidukiiruse 2) suudab praktilise tegevuse kaigus rakendada Gpitud liiklusalaseid
valimine. Jalgrattateede kasutamine. teadmisi iseseisvalt;
Ohutu manédverdamine ja méarguannete | 3) jalgib liiklust ja on valmis ohtusid ennetama;
kasutamine. 4) arvestab teiste liiklejatega.
Eesbiguse maaramine.
Liikluskorraldusvahenditest juhindumine.
Jalakéijatega arvestamine.
16. | Soit erioludes. (VGib | S6itmine pimedal ajal ja halva ndhtavuse | P&rast koolitust dpilane oskab:

1) valida kiirust arvestades piiratud néhtavust;

2) valida ohutut pikivahet eessoitja ning kiilgvahet vastutulija ja
teeserva suhtes;

3) hinnata nahtavustingimusi;

4) ennast liikluses margatavaks teha.

Pérast koolitust peab dpilane:

Onneleid Jalgrattakool
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1) teadma erilisi ndudeid, mis kaasnevad sditmisega halva nahtavuse
puhul,

2) oskama uurida olukorda halva nahtavuse tingimustes ning olema
valmis reageerima teiste liiklejate valele kaitumisele,

3) olema ettenégelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele
ohtudele.

17.

Sdidueksam platsil.
Soidueksam
imiteeritud liiklusega
platsil voi liikluses.

Sdidueksam platsil. (kohustuslikud 3
harjutust: slaalom, sditmine ,,koridoris* ja
kaheksa sGitmine.

Soidueksam liikluses voi imiteeritud
liiklusega platsil. Liiklusesse paaseb vaid
see Opilane, kes suudab edukalt sooritada
platsiharjutused.

Opilase oskused:

1)sdiduki valitsemine:

sOiduki valitsemist mitmesugustes olukordades ja eri kiirustel,
kindlat teelpdsimist;

2) téahelepanelikkus:

kdigi suundade jalgimist, erinevatel kaugustel asuvate
liiklusolukordade jalgimist ja vastavat

ohutut liiklemist;

3) sdidueesbigus/teeandmine:

sOidueesdigust vOi teeandmist ristmikel, teeandmist muudel juhtudel;
4) sdiduki dige asukoht teel:

sOiduki Giget asukohta teel, sdidurajal;

5) piki- ja killgvahe hoidmine:

piisavat piki- ja kiilgvahe hoidmist;

6) kiirus:

lubatud sdidukiiruse jargimist, sellise kiirusega sditmist, mis
voimaldab peatuda nahtaval

vabal teeldigul, kiiruse kohandamist liiklusoludele;

7) foorid, liiklusméargid ja muud méarguanded:

liikluse reguleerijate korralduste taitmist, Giget kaitumist foori ees,
liiklusmarkide Giget

jargimist, teemdrgiste jargimist;

8) marguanded:

Oiget ja Gigeaegset marguandmist, 6iget suunanaitamist, tegutsemist
teiste liiklejate
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marguannete korral;

9) pidurdamine ja peatumine:

ettendgelikkust, digeaegset aeglustamist, pidurdamist voi peatumist
vastavalt olukorrale,

seismajaamist, ohutuse tagamist parast seismajaamist, sdiduki
ohutut parkimist.
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